Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

INFORMACION DE ACOGIDA SOBRE COVID-19 PARA PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION

Fecha de elaboracion: 25-05-2020.
é¢Qué es? Un virus respiratorio emergente de probable origen animal.

¢Cual es el periodo de incubaciéon? El periodo de incubacién mediano es de 5-6 dias, con un
rango de 1 a 14 dias.

¢Como se transmite? De acuerdo con los datos cientificos disponibles, el virus de la COVID-19
se transmite a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto
directo con goticulas respiratorias (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las
manos o los fémites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de
la boca, nariz u ojos. Ademads, podria haber transmision aérea al efectuar procedimientos o
administrar tratamientos que generen aerosoles (por ejemplo, intubacion endotraqueal,
ventilacién no invasiva, traqueotomia, reanimacién cardiopulmonar, ventilacién manual antes
de la intubacién o broncoscopia)

¢Qué dafios a la salud puede producir? Es una enfermedad que cursa en el 80% de los casos de
forma leve o moderada, el 15% precisa ingreso hospitalario y el 5% cuidados intensivos. Los
sintomas mds comunes incluyen fiebre, tos y sensacidn de falta de aire. En algunos casos
también puede haber disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de
cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos. En los casos mas graves, la infeccidon puede causar
neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mas
graves generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que padecen alguna enfermedad
cronica, como enfermedades del corazén, del pulmdn o inmunodeficiencias. El tiempo medio
desde el inicio de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas cuando la enfermedad ha
sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica.

MEDIDAS GENERALES PREVENTIVAS Y DE PROTECCION PARA TODOS LOS TRABAJADORES

e Mantener al menos dos metros de distancia fisica con las demas personas.

e No tocarse los ojos, la nariz ni la boca.

e Aplicar medidas de higiene respiratoria, como toser o estornudar en la parte interna del
codo o en un pafuelo no reutilizable, que se debe desechar de inmediato.

e Limpiar y desinfectar sistemdaticamente el entorno y las superficies que se toquen con
frecuencia.

e Uso de mascarilla quirlrgica en el centro de trabajo en la asistencia a los usuarios o siempre
que se esté a menos de 2 metros de otro compafiero.

e Aplicar practicas de higiene de las manos con frecuencia, con un gel hidroalcohélico si no
estan visiblemente sucias y con agua y jabdn si estdn sucias. La higiene de manos es la
medida principal de prevencidn y control de la infeccidn. Debera realizarse siempre en cada
uno de los siguientes momentos:

o 1. Antes del contacto con el paciente.

o 2. Antes de realizar una técnica aséptica.

o 3. Después del contacto con fluidos biolégicos.

o 4. Después del contacto con el paciente.

o 5. Después del contacto con el entorno del paciente.
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Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion y después
de su retirada.

Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabon y antisepsia con preparados de base
alcohdlica
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FORMACION PARA LOS TRABAJADORES

En la WEB del SAS tiene disponibles los cursos de Prevencién de Riesgos Laborales para su realizacion.
Serd obligatorio la realizacién de todos los cursos relacionados con los riesgos presentes en su puesto de
trabajo

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales/prevencion-riesgos-
laborales/cursos-de-formacion-line-para-profesionales-del-servicio-andaluz-de-salud

e Curso basico en Prevencién de Riesgos Laborales

e Control de situaciones conflictivas

e Seguridad en la oficina

e Técnicas de movilizacion de pacientes

e Seguridad vial

e Seguridad en el uso de maquinaria

e Seguridad en el manejo de productos quimicos

e Prevencidn de riesgos bioldgicos

e Pantallas de visualizacion de datos

e Manipulacién manual de cargas

e Accidentes con riesgo bioldgico

e Actuaciones en caso de emergencia

e Prevencion y proteccidn de riesgos frente al manejo de citostaticos
e Estrés laboral y burnout. Técnicas de afrontamiento

Formacion para la gestion del estrés (mindfulness)

Todos los profesionales del SAS tienen a su disposicidn, a través de Gesforma-SSPA, la acciéon
formativa "Mindfulness SAS Colaborativo" en relacién con la gestidn de estrés, especialmente
ante situaciones especiales que ocasionan una gran carga emocional como de crisis por COVID-
19. https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sscc/gesforma/?codEdicion=141

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL E INDIVIDUAL

IMPORTANTE: el uso de equipos de proteccidn se establece en relacion al nivel de riesgo real
gue existe en su puesto de trabajo. Consulte con su Unidad de Prevencidon de Riesgos Laborales
y Vigilancia de la Salud, sobre los equipos de proteccion que segun la evaluacidn de riesgos de
su puesto de trabajo es necesario utilizar.

A continuacién se proporcionan unas indicaciones generales sobre los equipos que deben
utilizarse en la asistencia sanitaria de pacientes COVID-19:

BATA:
e Coléquese una bata resistente a liquidos antes de entrar en la habitacion.
e En caso de que se prevea que se van a generar grandes cantidades de secreciones o
fluidos se podra utilizar una bata impermeable.
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales/prevencion-riesgos-laborales/cursos-de-formacion-line-para-profesionales-del-servicio-andaluz-de-salud
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales/prevencion-riesgos-laborales/cursos-de-formacion-line-para-profesionales-del-servicio-andaluz-de-salud
https://www.formacionsspa.es/gesforma-sspa/
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sscc/gesforma/?codEdicion=141

MASCARILLA:
e Utilice en la atencidn del paciente una mascarilla quirdrgica que se colocara antes de
entrar en la habitacion. Compruebe que esta bien ajustada.
e Encaso de que se vayan a generar aerosoles utilizara una proteccidn respiratoria FFP2
o FFP3.
e Compruebe que esta bien ajustada y que no sale aire por las zonas laterales.

PROTECCION OCULAR:
e Antes de entrar en la habitacidn coléquese una proteccién ocular anti salpicaduras.
e En caso de que se vayan a generar aerosoles podra utilizar una proteccion ocular
ajustada de montura integral o un protector facial completo.
e El protector ocular podra ser reprocesado.

GUANTES:
e Antes de entrar en la habitacién y después de realizar la higiene de manos coléquese
unos guantes limpios, no necesitan ser estériles si la técnica no lo requiere.
e Cambiese de guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

ENLACES DE INTERES:

Formacion especifica en infeccidon por COVID-19 para profesionales de la Salud: http://www.ia-
vante.es/es/content/directorio-formaci%C3%B3n-covid-0

WEB SAS https://web.sas.junta-andalucia.es/servicioandaluzdesalud/

CONSEJERIA SALUD Y FAMILIAS https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias.html

MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm

OMS https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019?gclid=CjwKCAjwh472BRAGEIiwAVHVIGKQO7VI9RdMLG4JOcaxgLw9IbAE7el2DWn3bE6LDF-
8WXVOmU2Es 8RoC5UcQAvD BwE

Este documento estd en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2).

Ante cualquier incidente contacte con la Unidad de PRL o ante sintomas contacte con
Vigilancia de la Salud/Medicina Preventiva.

UNIDAD DE PREVENCION Y VIGILANCIA DE LA SALUD:
Centro:
Direccion:
Teléfono:

Email:
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Secuencia para la colocacion y retirada del equipo de proteccion recomendado por los CDC|

SEQUENCE FOR DONNING PERSONAL SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

The type of PPE used will vary based on the leval of precautions El fipo de PPE que se debe ufilizar depande dal nivel de precaucion
vired; e.g., Standard and Contact, Droplet or Airborne Infection ve sea necesario; por ejemplo, equipo Esténdar y de Contacio o

lsolation. da Aislamianto de infecciones transporiadas por gotas o per aire

1. GOWN 1. BATA

= Cubra con la balo lodo el lorso desde el cuelio
hasta las rodllias, los brazos hasta la muneca y
dablelc alrededor de fo espoldo

Alesela por deiras o la alwa del cvello y k cinilura

m Fully cover torso from nack ko knees, crms lo end
of wrists, and wrap around the back

Fasten In back of neck ond walst

. MASCARA O RESPIRADOR

Asegurese los cordones o la bonda elaslica en la
mitod de lo cobeza y en ef cuelic

Ajistese lo banda flexible en el puente de lo noriz
Acomodesela en lo cara y por debajo del menidn
Verifique el ajusie del respirodor

2
®

MASHK OR RESPIRATOR

Secure fies or slostic bands of middle of head
and r

Fit flexible bond to nose bridge

Fit snug to face ond below chin

Fitchack respirotor

w

GAFAS PROTECTORAS O CARETAS

w

GOGGLES OR FACE SHIELD

Place over face ond eyes and adjust fo fit

Coloquesela sobre la cara y los ojos y ajusiela

>

GUANTES

Exfienda los guantes para que cubran la porte del
pufio en kr bato de aislomienio

4. GLOVES
® Extend so cover wrist of isolation gown

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

Keep hands away from face Mantenga las manos alejadas de la carc
Limite el conacto con superficies
Cambie los guantes si se rompen o estén demasiodo contaminados

Redfice la higiene de las manos

Limit surfaces touched
Change gloves when torn or heavily contaminated

Perferm hand hygiene

SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Except for respirator, remove PPE at doorway or in anteroom Can la excepcidn del respirador, quitese el PPE en la entada de la
Remove respirator after leaving patient reom and closing door. puerta o en la ontesala. Quitese & respirador después de salir de lo
habifacién del padente y de cerror la puerto

1. GLOVES
® Outside of

is confominated!

u Grasp outside of glove with op
hond; peal off
s Hold removad glove in glovad hand

glove ot wrist

Paal glove off aver first glove

Discard gloves in wasts container

N

GOGGLES OR FACE SHIELD
Outside of goggles or face shield Is
conaminated]

To remeve, hendle by head band or
ear pieces

for
amer

® Place in designated rece
reprocessing of in wasle conl

3. GOWN
Gown front and

as are contaminated
Unfasten fies

Pull away from neck ond shouiders, touching
inside of gown only

® Turn gown Inside out

Fold or roll into o bundle and discard

>

. MASK OR RESPIRATOR
Front of mask/respiralor is conjominoled —
DO NOT TOUCHI

Grasp battom, then top hes or slostics ond
remove

= Discord in waste contciner

Slide fingers of ungloved hand under remaining

1. GUANTES

= Flexfarior de los guantes estd contominodo!

® Agorre la parte exterior ael guante con la mano
opuesia en lo que fodavio liene puesio el guaniz
y quileselo

Scstengo el guante que se quitd con la mano
enguaniada

Deslice los dedos de la mono sin guanie por
debojo del oo guante que no se ha quitodo
todavio a la altura de la mueca

Quitese el guanle de monera que acabe
cubriendo el primer guanie

Arroje los guantes en el reciplenie de deshachos

[

GAFAS PROTECTORAS 0 CARETA

iEl exterior de las gafes protecioros o de kr
careta esi conaminadol

Para quitarselas, tomelas por lo parte de lo banda
de lo cobeza o de las piezes de las orejas
Coléquelas en el racipiente designada para
reprocesar moleriales o de mafendles de deshecho

»

BATA

ila parte delantera de la bata y Ins mongas
estan confominadas !

Desale los cordones

Tocando solamente el Interior de la bate, pasela
por encima del cuello y de los hombros

Voltee la bota ol ravés
Dableky 0 enrélicla y deséchelo

. MASCARA O RESPIRADOR

" >

La parfe delanlera de ko mascara o respirador
esté contaminoda — jNO LA TOQUE!

Primero agorre lo parte des abajo, luego los
cordonss o bonda elaslica de arriba y por dfimo
quitese la méscara o respirodor

® Armsjela en el reciplente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PE AL
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